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香港男士的人均壽命是78歲，比女士的84歲少六年。

男性死於心臟病、肺癌、肝癌、腸癌、腦中風和自殺的數字都明

顯比女性多。男士亦較易患上慢性肝病、肝硬化和慢性氣管阻塞

等疾病。本港約有十分之一的男士患有糖尿病，然而大部份人並

不察覺或沒有求診。

男士健康現象



男士在人生的不同階段有不同的健康需要，從小孩至老年，他們的健康都受著不同的因

素影響。

男士常見疾病概覽



受家庭及社會的影響，男性自小已被灌輸要活得像個男子漢大丈夫，男兒流血不流淚等

觀念，可能導致他們不懂得表達感受，否認身體不適的情況，甚至諱疾忌醫。

男孩階段（0-14歲）



一般人在這個階段都很健康，但因事事好奇，喜歡嘗試新事物，

尤其男性更傾向參與高危活動，部份人或受朋輩影響，嘗試吸煙、

飲酒、性行為、甚至是毒品。

若把這些不良習慣帶到成年階段，不但有損身體健康，

嚴重更可損害其社交及精神健康。

青少年階段（15-24歲）



在這個階段，不健康的生活習慣及工作壓力是影響健康的主要因

素。男士吸煙、酗酒、病態賭博、濫藥的數字，遠遠高於女性。

飲食方面，男士也較不健康，如蔬果不足、選擇高脂肪的食物等，

完全缺乏運動及肥胖的男士也佔了三成。

以上不良的生活習慣使男士死於癌病和心血管疾病

的數字明顯高於女性，也是損害男士健康的重要因。

成年階段（25-64歲）



• 癌症：肺癌、肝癌、胃癌、結腸癌、鼻咽癌、前列腺癌、睪丸癌

• 血壓高，心臟病，中風

• 糖尿病

• 性病，愛滋病

• 前列腺肥大

• 腎石

• 小腸氣

• 痔瘡

• 陽萎

男性常見疾病 :



健康檢查可以幫助及早發現疾病、了解身體功能或

異常狀況，以便時作出跟進，發揮預防的作用。

健康檢查



基本檢查項目

• 個人生活習慣及病歷分析

• 疾病危機評估問卷

• 長者記憶力測試、長者抑鬱量
表、長者跌倒危機評估

• 醫生臨床檢查及評估

• 血壓、體重、身體脂肪百份比

• 全血計數

• 血糖 (空腹) 

• 總膽固醇

• 血脂分析

- 三酸甘油脂

- 高密度膽固醇

- 低密度膽固醇

• 腎功能 (肌酸酐)

• 肝功能 (谷丙轉氨酶)

• 尿酸

• 大便隱血測試 (兩個樣本)

• 靜態心電圖

• 胸肺x光



• 1. 每年作全身檢查一次

溫馨提示 之健康有法

.



• 2. 注意營養均衡和遵守「三低一高」
三低，是指低脂、低糖、低鹽；
一高，即是高纖維。

• 此外戒煙，少喝酒。

溫馨提示 之健康有法

.



• 3. 每星期至少進行三次維持三十分鐘以上的帶氧運動

溫馨提示 之健康有法

.



祝君健康，謝謝！



• 衛生處男士健康單張（2017年版）

• 聯合那打素社康服務 - 男士保健計劃
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