
香港中文大學醫學院那打素護理學院
ABCD –構建富善長者安居圖寶網計劃

主辦機構:
本計劃由社區投資共享基金資助:

資助機構:
社區投資共享基金（基金）於2002年由香港特別
行政區政府成立，在社區推行多元化的社會資本
發展計劃，推動市民及社會各界發揮凹凸互補精
神，齊心建立跨界別協作平台及社會支援網絡，
從而建立互助互信、守望相助、社區凝聚力等社
會資本，讓個人、家庭及組織互相支援，令社區
能力得以提升。
「社區動起來到處人情在」！
勞工及福利局 社區投資共享基金秘書處
網址: http://www.ciif.gov.hk
Facebook網頁: www.facebook.com/ciif.hk

照顧者學堂(一)
一個結合「親歷經驗」與「專業知識」的互助平台，匯聚不同
照顧者，集結不同的智慧，既是學習者，也是教學者!

日期 時間 內容

2019年6月12日(三) 上午11:15-12:45 照顧者共建經驗分享
疾病系列:腎病及痛風

2019年6月14日(五) 上午9:15-10:30 疾病系列:腸胃及小腸氣

2019年6月21日(五) 上午9:15-10:45 疾病系列:長者防跌及骨科
*義工分享:拍打操*

2019年6月26日(三) 上午11:15-12:45 疾病系列:泌尿疾病+考核(一)

2019年7月2日(二) 下午1:15-2:45 護理系列:藥物安全
*義工分享:毛巾操*

2019年7月9日(二) 下午1:15-2:30 護理系列:皮膚護理

2019年7月17日(三) 下午1:00-4:30 *參觀房協長者安居資源中心*

2019年7月23日(二) 下午1:15-2:45 護理系列:長者營養+考核(二)

地點：大埔富善邨社區會堂
對象：區內護老者/義工
費用：全免
查詢/報名：3943 8167 (歐姑娘)

學習者學分: 每出席1堂, 可獲1分
教學者學分: 每分享1次, 可獲額外1分
通過考核學分: 可獲額外1分
*儲滿指定學分將獲頒證書嘉許*

http://www.ciif.gov.hk/
www.facebook.com/ciif.hk
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